ACREDITACIO

Activitat acreditada pel Consell Catala de
Formaci6 Continuada de les Professions
Sanitaries amb 1,6 crédits

INSCRIPCIO

La inscripcio es realitzara online a través del
segient enllag (formacié online):
http//www.xchsf.cat/formacio.php

Matricula oberta des del 04/11/2019 fins exhaurir
places ofertades.

Per aquesta edicié hi ha disponibles 250 places
gratuites que se seleccionaran per ordre
d'inscripcid.

Per optar a aquestes places és imprescindible

introduir el codi promocional corresponent.

Si no disposa de codi o per qualsevol altra
consulta, podeu contactar amb:

Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum
sensefum@iconcologia.net
Tel. 93 260 73 57 Merceé Margalef

Amb la col-laboracié i finangament de:

\ Generalitat de Catalunya o
 Departament de Salut Oo ICO

Institut Catala d'Oncologia

4 Xa H ital
@-0ncol0gia catatana | Sense Fum

Unié Consorci Formaco és una iniciativa conjunta de:

UNIO .
uc CONSORC! =!|-| La Uuo Consorci de Salut i
FORMACIG W et Soas CEEIEDEI

CONTACTE

Per a més informacio, podeu contactar amb:

Institut Catala d'Oncologia

Avda. Gran Via de I'Hospitalet, 199-203
08908 L'Hospitalet de Llobregat - Barcelona
http://ico.gencat.cat

www.e-oncologia.org

Tel. 93 260 72 98

Xarxa Catalana d’Hospitals

sense Fum

Avda. Gran Via de I'Hospitalet, 199-203
08908 L'Hospitalet de Llobregat - Barcelona
http://ico.gencat.cat

www.xchsf.cat

Tel. 93 260 73 57 - Mercé Margalef

CALENDARI

10 hores d'estudi per al participant

® |nici: 18 de novembre de 2019
= Fi 18 de desembre de 2019

932607298
e-oncologia@iconcologia.net

Av. Gran Via de I'Hospitalet 199-203 08908,
L'Hospitalet del Llobregat

www.e-oncologia.org

Institut Catala d’Oncologia
Formacio especialitzada en Oncologia

Xarxa | Hospitals W\
Catalana | Sense Fum ¢

202 EDICIO curs online

INTERVENCIO
BREU EN
TABAQUISME

N Generalitat de Catalunya
Yl Departament de Salut
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Institut Catala d'Oncologia  *




PRESENTACIO

PROGRAMA

El consum de tabac és la principal causa de
péerdua de salut i de mort prematura en els
paisos desenvolupats. A Espanya 53.000
persones moren anualment a causa del tabac, fet que
suposa el 14,7% de totes les morts succeides al nostre
pais.

Malgrat la seva magnitud, I'epidemia tabaquica pot
ser controlada aplicant mesures politic-sanitaries
entre les quals s'inclouen els programes de cessacié
tabaquica. Diferents estudis han demostrat l'efectivitat
de les intervencions per a deixar de fumar i com aquestes
ajuden a disminuir la morbimortalitat i millorar la salut de
la poblacié.

Es per aixd que llInstitut Catala d’Oncologia/Xarxa
Catalana d'Hospitals sense Fum conjuntament amb
la Unié Consorci Formacié (UCF) han desenvolupat
aquestcursonline en”Intervencié breu en tabaquisme”.

OBJECTIUS

El curs pretén oferir una visié global sobre les tecniques i
tractaments per a I'ajuda en la cessacié tabaquica.
Al finalitzar el curs els participants seran capagos de:

1 Conéixer la magnitud de lI'epidemiologia i les
consequéncies del consum de tabac.

1 Saber valorar i diagnosticar el pacient fumador.

1 Conéixer com oferir ajuda al pacient fumador en
funcié de les seves caracteristiques.

Aprendre les intervencions i estratégies efectives en la
cessacio tabaquica.
DESTINATARIS

Professionals sanitaris en general i de la prevencié en
I'ambit hospitalari.

METODOLOGIA

A través de pantalles interactives, exposicié de casos i
resolucié d'exercicis, aquest curs proposa els elements
basics que qualsevol professional de I'ambit sanitari ha
de coneixer per a poder oferir als seus pacients consell
per a deixar de fumar i gestionar el seu tractament de
deshabituacio.

AVALUACIO

B Pre-avaluacio: Abans d'iniciar la formacid, I'alumne
haura de respondre un qliestionari previ al curs.

5 Avaluacio: Es realitzara un questionari d’avaluacié
de 25 preguntes. El minim requerit per considerar-
lo aprovat és contestar correctament el 70% de les
preguntes. Si no ha superat el minim, I'alumne tindra
l'opcio de tornar a respondre-les una segona vegada.

B Post-avaluacio: Un cop finalitzada la formacié, i passat
un cert temps, s'enviara a I'alumne un qiiestionari per
tal de realitzar I'avaluacié d'impacte de I'aprenentatge
a la practica diaria.

Esteve Fernandez Munoz

El curs esta estructurat en 4 moduls:

MODUL 1. El tabac com a problema de salut publica
Breu presentacié de la magnitud i I'impacte del tabac.

MODUL 2. Diagnostic del fumador a la nostra societat
Eines per a valorar la dependéncia del fumador a la
nicotina i la motivacio per a deixar de fumar.

MODUL 3. Nivells d'intervencié

Introduccié als nivells d’actuacié sobre el fumador,
amb émfasi en el model d'abordatge al fumador de les
5As.

MODUL 4. Tractament
Presentacid dels tractaments d'eficacia provada per al
control de la sindrome d'abstinencia i les recaigudes.

DIRECCIO ACADEMICA
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