La aﬁana

SABADO 25 DE ENERO DE 2020 | LOCAL 9

La Manana divulga la labor
del Santa Maria en el ambito
de salud mental y adicciones

El Servei de Psiquiatria, Salut Mental i Adiccions
publicara sus aportaciones cada dos domingos

Los articulos hablaran de
depresiones, trastornos de
conducta, adicciones como
las drogas o el alcohol y de
conductas como el juego
patoldgico o la adiccion a
internet, entre otros temas
de interés.

Lleida
REDACCION
“Haremos extensivo lo que ha-
cemos con un lenguaje entende-
dor”. Con estas palabras define
Francesc Abella, director del Ser-
vei de Psiquiatria, Salut Mental i
Adiccions de I'Hospital Universi-
tari Santa Maria, la serie de arti-
culos que este servicio publicard
en LA MANANA cada quince dias
a partir de mafiana. Elaborados a
través de la Comissié de Docen-
cia, los articulos reflejaran todos
los dmbitos en los que trabaja es-
te grupo del Santa Maria forma-
do por 200 personas entre psi-
quiatras, psicologos, trabajadores
sociales, personal de enfermeria
y auxiliares. El primer articulo
versard sobre la Unitat de Taba-
quisme y se explicaran los pasos
que se abordan en el dmbito de
las terapias para dejar de fumar.
En el transcurso del afio se
abordardn cuestiones relacio-
nados con la salud mental, co-
mo la depresidn, la hipocondria,
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la esquizofrenia o los trastornos
bipolares. En paralelo también
se incidird en los trastornos de
la conducta alimentaria o de las
adicciones, ya sea de las toxicas,
como la drogodependencia o el
alcoholismo, o las no toxicas. Serd
en este dmbito donde se aborda-
rd el trabajo realizado por el Santa
Maria en el campo de las adiccio-

nes al juego, a internet o las com-
pras. En definitiva, todo lo que
deriva en “problemas de com-
portamiento” con el objetivo de
trazar un itinerario que permita al
lector hacerse a la idea de “todo
lo que engloban estas cuestiones
y para que pueda pedir ayuda si
es necesario”, explica el psicélogo
Francesc Abella.

De alguna manera se trata de
presentar cada problema para
que la gente entienda de qué se
trata y para que pueda conocer
de primera mano los recursos
asistenciales que tiene al alcan-
ce, tanto en el Santa Maria como
en los centros de dia con los que
cuenta este servicio en cada capi-
tal de comarca.

Xlll BECA DE RECERCA

Par a projectes de recerca amb parspechva

de genare sobre |8 realitat de fes dones
a Lieida

1 de febrer

La Baula
dedica una
jornada de
lucha contra
la homofobia

La Crida per Lleida-CUP, Colors de
Ponent y la Baula organizan hoy
los actos de la campafia Omplim
de boira els armaris en la sede de
la Baula del la calle del Nord. Se
trata de una jornada cultural pa-
ra dar protagonismo vy visibilidad
al colectivo LGTBI de la ciudad de
Lleida, asi como reivindicar sus
derechos y participar en la lucha
contra la homofobia. A las 12 ho-
ras Berta Mascaré conducird la
presentacion del segundo nime-
ro del Fanzine marica La Lloca con
un vermut que abrird un debate
sobre sexualidades disidentes. A
las 14.30 horas esta programado
el almuerzo vegetariano en La Tro-
ca de la Baula. Y, mas tarde, a las
17.30 horas esta previsto el espa-
cio cineférum con el pase del do-
cumental E/ hilo rosa, un proyecto
de memoria de los movimientos
LGTBI.

Ilersis se integra
en el programa
Incorpora de
“la Caixa”

La Fundacié Privada llersis ha
incorporado al programa In-
corpora de “la Caixa”. La fun-
dacion pasard a formar parte
de una iniciativa que impulsa
la integracion sociolaboral de
personas en riesgo de exclu-
sién gracias al compromiso de
los técnicos Incorpora y de las
empresas que colaboran. Este
programa trabaja en tres ambi-
tos: para las empresas, para las
personas y para los profesiona-
les de la insercidn, en la que se
integrara llersis.
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